
#zoWEL – welke keuze maak jij? 

DOEL: groepsafspraken maken voor online mediagebruik. 

Hoe gaan jullie om met social media? Hoe het niet moet, weet je vast.  
Maar hoe dan wél? Bedenk met elkaar de vijf beste online groepsafspraken. 

Dit zijn onze online groepsafspraken:
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TIP

Wat kan ik kiezen?

Wat wil ik kiezen?

Wat betekent dat 
voor de ander?

Dit is mijn keuze!

#zoWEL

Gesprek over media-vreedzaamheid

Waar kijken kinderen en jongeren naar sociale 
media? Hóe kijken ze? Als het goed is, houd je 
jeugd weg bij online (oorlogs)geweld. Dan nog 
is er de kans dat ze oorlogsbeelden zien of er 
misschien zelf naar zoeken. 

1.	 Let op de helpers
	 Zie je de artsen en verpleegkundigen, 

die de zieken en gewonden helpen? De 
brandweerlieden? De mensen die mens en 
dier onder het puin vandaan halen?

2.	 Let op de troosters 
	 Zie je de verzorger die het kind een aai geeft, 

tegen zijn borst houdt? De mensen die elkaar 
liefdevol aanraken? Welke gebaren van troost 
zie je? Zie je ook de kleine gebaren? 

3.	 Let op de verzoeners en vredestichters
	 Welke woorden van verzoening hoor en lees 

je? Welke vredesacties op sociale media,  
op tv en in de krant maken de meeste indruk 
op je? 
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Deel alleen wat bijdraagt aan vreedzaamheid
Wat je liket, wat je deelt, heeft impact. Doe 
dat behoedzaam. Altijd vanuit de wens om 
vreedzaamheid voor elke groep te bevorderen, 
niemand uitgezonderd. 
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